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Přespolní běh – okresní kolo 2014 - BĚHÁME S BK TOUR
Doběhni do republikového finále a získej poukaz pro svoji třídu na výlet zdarma!
Pořadatel:               KÚ Č. Budějovice, DDM J. Hradec, OR AŠSK J. Hradec, GVN J. Hradec
Termín:                    středa 8. října 2014   

Místo:                       park u Jakuba, Jindřichův Hradec

Ředitel závodu:       Otakar Kinšt                         Organizační prac.:   Vladimír Šelong
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Časový program   9.00 až  9.45      prezence  (zadní vchod na nádvoří gymnázia)
                               10,00
zahájení závodu – kategorie III (chlapci, dívky)

                                  10,40
zahájení závodu – kategorie IV (chlapci, dívky)

                                  11,20
zahájení závodu – kategorie V  (chlapci, dívky)

                                  12.30
vyhlášení výsledků (nádvoří gymnázia)
Charakter terénu
lesní a polní cesty, větší převýšení, prudké výběhy a seběhy
Kategorie
-
III., mladší žáci a žákyně : ročník narození 2003, 2002, 2001 


-
IV., starší žáci a žákyně :  ročník narození 2001, 2000,1999,1998
-
V.,  studenti                    :  ročník narození 1999,1998,1997,1996,1995                  

                                       Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit zároveň tyto 4 podmínky :
                                    1. Družstvo je složeno z žáků jedné školy

                                    2. Členové družstva musí odpovídat stupněm školy
                                    3. Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěži

                                    4. Žák smí v daném školním roce startovat pouze v jedné věkové kategorii

                                        (tento bod neplatí pro kat. VI)
Účastníci
Z každé školy startuje v dané kategorii jedno maximálně šestičlenné družstvo. Každé družstvo vede 1 trenér.
Pravidla
Soutěží se podle pravidel ČAS. Závodníci jedné kategorie startují hromadným startem.
Disciplíny
III. kategorie – chlapci 2 km, děvčata 1,5 km 

IV. kategorie – chlapci 3 km, děvčata 1,5 km


V.  kategorie – chlapci 5 km, děvčata 3 km
Hodnocení
Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva. Pořadí čtyř nejlépe umístěných závodníků se sčítají. Družstvo s nejnižším součtem se stává vítězem v dané kategorii. V případě rovnosti součtu umístění dvou a více družstev rozhoduje o pořadí lepší umístění v pořadí čtvrtého člena družstva.


První dvě družstva v kategoriích IV a V mají právo postupu do krajského finále, konaného v J. Hradci v úterý 14. října.
Přihlášky
Družstva je nutné závazně přihlásit nejpozději do 2. 10. 2014 – telefonicky: 384 361 196 nebo 725 763191 (V. Šelong), mailem:  selong@ddmjh.cz . Písemnou přihlášku (soupisku) na formuláři vzor č.1 z manuálu AŠSK  zašlete do 3. 10. 2014 na výše uvedenou mail. adresu, případně ji zašlete faxem (384 363 174). Při zasílání soupisky faxem, dbejte na čitelnost údajů!
Cestovné:                   Bude hrazeno dle směrnic s max. využitím slev na základě předložených jízdenek. Pokud se školy domluví a plně vytíží autobus, bude tento autobus po dohodě s V. Šelongem proplacen DDM J. Hradec
Informace:
Vladimír Šelong (DDM J. Hradec) - tel.: 384 361 196, 725 763191

